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DISPOSICOES INICIAIS

A pratica da metodologia Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) é uma das atividades
curriculares obrigatérias do curso de Medicina, desenvolvida através de componentes
curriculares compreendidos dentre outros, nas disciplinas estabelecidas no Projeto Pedagdgico

do Curso (PPC).

A ABP se configura na realizacdo de um conjunto de atividades técnico-cientificas, visando a
complementacdo da carga hordria tedrica, levando o académico de Medicina a ter contato com
problemas reais da pratica médica, realizadas a partir do primeiro periodo, sob supervisao direta

do tutor vinculado a IES.

A Tutoria consiste no ensino centrado no estudante e é baseada na solucdo de problemas, reais
ou simulados, em que o aluno, para solucionar esses problemas, necessita recorrer aos
conhecimentos prévios, discutir com o grupo tutorial, estudar, adquirir e integrar os novos

conhecimentos.

OBJETIVOS

As atividades de Tutoria tém como objetivos desenvolver, no académico de medicina,
habilidades de pensamento critico e analitico, promover a autonomia no aprendizado,
incentivar o trabalho em equipe e a comunicagdo efetiva, e integrar conhecimentos tedricos
com a pratica clinica. Através do enfrentamento de casos reais e contextualizados, os estudantes
sdo desafiados a identificar e investigar problemas, formular hipdteses, buscar informacgdes e
propor solugdes, preparando-os para enfrentar situagdes semelhantes em sua futura pratica

profissional.

Os académicos deverdo desenvolver atividades que possibilitem a aquisicdo de competéncia

cognitiva (saber), técnico-operacional (saber-fazer) e sociocomunicativa (saber-ser).
O tutorial possui os seguintes objetivos:

I Estimular o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo por meio da andlise

critica de informacgdes e a tomada de decisdes baseadas em evidéncias.
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Il. Facilitar a integracdo de conhecimentos das ciéncias basicas e clinicas (integracdo
tedrico-pratica).

Il. Fortalecer as habilidades de comunicacdo, colaboracdo e resolucdo de conflitos,
essenciais para a pratica médica eficaz.

V. Incentivar os estudantes a serem protagonistas e responsaveis por seu proprio processo
de aprendizagem.

V. Desenvolver habilidades clinicas essenciais, como diagndstico e tratamento.

VI. Inteirar o académico de medicina em areas que se utilizam dos conhecimentos

cientificos na saude, proporcionando aumentar o nivel do seu aprendizado técnico-

cientifico;
VII. Desenvolver a convivéncia e cooperacao dentro da equipe de salde;
VIIl.  Adquirir habilidades e competéncias para desenvolver a assisténcia de medicina ao

individuo em todo o seu ciclo vital, e nos diferentes niveis de complexidade.

PRE-REQUISITOS

Para realizar o tutorial, o académico do curso de medicina deverd estar regularmente
matriculado no curso, assim como nas disciplinas que tem como metodologia a Aprendizagem

Baseada em Problemas.

ATRIBUICOES DO ACADEMICO NO TUTORIAL

Para a realiza¢do do tutorial, cada participante tem atribui¢es especificas para garantir o bom

andamento e a eficdcia do processo de aprendizado:

I O estudante coordenador é responsavel por liderar o grupo, encorajar a participa¢do de
todos, manter a dindmica e controlar o tempo, assegurando que o secretdrio consiga
anotar adequadamente os pontos de vista do grupo.

Il. O estudante secretdrio deve registrar os pontos relevantes discutidos, ajudar a ordenar
o raciocinio do grupo, participar das discussdes e documentar as fontes de pesquisa

utilizadas.
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VI.

VIL.

Os membros do grupo (debatedores) sdo responsaveis por acompanhar todas as
etapas do processo, participar ativamente das discussGes, ouvir e respeitar as
opinides dos demais membros, fazer questionamentos e procurar alcancar os objetivos
de aprendizagem propostos.

Cumprir o cronograma das atividades propostas;

Respeitar o cumprimento dos preceitos éticos-legais no ambiente de aprendizagem, no
relacionamento com o grupo tutorial e com o tutor, assim como com a comunidade
académica;

Responsabilizar-se pela guarda, organiza¢do e reproducdo de todos os impressos que
compdem a pasta de tutoria.

A guarda, assim como a manutencdo da organizacdo da pasta é de inteira
responsabilidade do académico, devendo este realizar a entrega da mesma ao tutor

impreterivelmente nas datas solicitadas pelo mesmo.

ATRIBUICOES DO TUTOR

Sao atribui¢des do tutor:

VI.
VII.

VIII.

Estimular a participa¢do do grupo tutorial;

Auxiliar o coordenador;

Verificar a relevancia dos pontos anotados;

Prevenir desvios de foco na discussao;

Assegurar que o grupo atinja os objetivos de aprendizagem;

Verificar o entendimento do grupo sobre as questdes discutidas;

Oferecer feedback continuo e construtivo, ajudando os estudantes a identificar pontos
fortes e areas de melhoria, tanto individualmente quanto em grupo;

Acompanhar o progresso dos estudantes ao longo do caso, ajudando-os a identificar
lacunas no conhecimento e orientando a busca por informacgdes adicionais;

Controlar a frequéncia dos alunos prevista no cronograma;

Realizar a avaliagdo de desempenho em cada sessdo tutorial e registra-la na pasta

especifica de tutoria do aluno;



4

, Faculdade FACULDADE UNIAO ARARUAMA DE ENSINO
UNILAGOS CNPJ: 08.407.671.0001-83
Faculdade Unigo Araruama de Ensine  RUA BASTER PILAR 500, PARQUE HOTEL, ARARUAMA-RJ, CEP:

28.970-000

Fone: (22) 2665-5930 / www.faculdadeunilagos.edu.br
Recredenciada pela Portaria Ministerial n2 1.426 de 02/08/2019

XI. Orientar o académico de medicina a ter um comportamento profissional coerente

com os principios da ética e da bioética;

ATRIBUICOES DO CONTEUDISTA

Sao atribuicbes do professor conteudista:

I Manter permanente intercdmbio de informagcdes com os professores das disciplinas
inseridas na tutoria;

Il. Manter permanente intercdmbio de informacdes com os tutores e com a coordenacao
do curso de Medicina;

Il Elaborar casos clinicos (situagGes problema) que sejam relevantes e representativos das
situagBes encontradas na pratica médica, alinhados com os objetivos de aprendizagem
das disciplinas inseridas na tutoria;

IV.  Assegurar que os casos promovam uma abordagem interdisciplinar que inclua aspectos
clinicos, éticos, sociais e psicolégicos;

V.  Adaptar o nivel de dificuldade e a complexidade dos casos ao nivel de formacdo dos

estudantes;
VI. Definir objetivos de aprendizagem claros e especificos para cada caso;
VII. Garantir que os casos sejam bem contextualizados e realistas, baseados em situagdes

clinicas veridicas ou plausiveis, para facilitar a aplicagao pratica do conhecimento;

VIII. Disponibilizar ao tutor uma sintese do caso clinico construido, destacando claramente
0s objetivos de aprendizagem. E importante incluir uma descrigdo das competéncias e
conhecimentos que os estudantes devem adquirir, além de questdes de aprendizagem
especificas que devem ser exploradas.

IX. Desenvolver casos que desafiem os estudantes a pensar criticamente, formular
hipdteses, tomar decisdes e refletir sobre o processo de tomada de decisdo;

X. Colaborar com tutores e com a comunidade académica para garantir que os casos
estejam alinhados com o curriculo e as necessidades de aprendizagem dos alunos.

XI. Informar semanalmente aos professores das disciplinas inseridas na tutoria a frequéncia

dos académicos;
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XILI. Comunicar aos professores das disciplinas inseridas na tutoria a nota que devera

compor Al e A2.

PROCESSO DE AVALIAGAO

O processo de avaliacdo é parte integrante do processo de ensino-aprendizagem que consiste
na andlise continua do desempenho do académico de medicina, permitindo detectar as

dificuldades, observando os avancos e promovendo os ajustes, quando necessdrio.
O académico serd avaliado em conformidade com critérios quantitativos e qualitativos.

Para a realizacdo da Avaliacdo Quantitativa, o tutor deverd utilizar-se de Instrumento de

Avaliagao padrao do curso de medicina da IES.

Para a realizacdo da Avaliacdo Qualitativa, o tutor devera utilizar-se de Instrumento de Avaliacao

padrdo do curso de medicina da IES.
O académico de medicina tera avalia¢ao individualizada.

O tutor, devera estipular um cronograma de encontros com cada aluno, a fim de conversar
individualmente e trabalhar a avaliacdo com o académico. O académico de medicina e o tutor

deverdo assinar ciéncia dos momentos da avaliagao.

A avaliacdo Final sera a média aritmética entre os momentos desenvolvidos nas sessdes

tutoriais.

O Instrumento Final de Avaliagao deverad ser preenchido a partir da avaliagdo didria indicada no

Instrumento de Avaliagao.

A frequéncia do académico de medicina perante as sess@es tutoriais estard diretamente
relacionada as disciplinas que compdem a Tutoria. As presencgas e faltas na tutoria serdo

langadas no didrio das disciplinas que a comp&em.

A entrega das pastas de tutoria serd realizada de forma separada para as avaliagdes Al e A2. O

académico devera assinar uma ata de entrega no momento da devolugdo. A nota
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correspondente a tutoria serd registrada no didrio de classe das disciplinas inseridas na
tutoria somente apds a entrega das pastas ao tutor, dentro do prazo estipulado pelo

conteudista.

O conjunto de avalia¢Oes referentes a tutoria levara, ao maximo, o grau de 3,0 (trés) pontos para
Al e, no maximo, 3,0 (trés) pontos para A2, a serem agregados a avaliacdo das disciplinas
inseridas na tutoria, conforme explicitado nos planos de aulas das disciplinas. A pontuacdo
referente a tutoria se dard em dois blocos. O primeiro bloco é composto pelo conjunto de
avaliacbes de casos propostos do inicio do semestre letivo até a semana de Al. O segundo bloco
é composto pelo conjunto de avaliagdes de casos propostos a partir do fim do primeiro bloco

até a semana de A2.

Serd excluido das sessdes de tutoria o académico afastado das atividades de tutoria por violacdo

das normas contidas neste manual.

DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenac¢do do Curso de Medicina e pelo Nucleo

Docente Estruturante — NDE do curso de medicina.

O presente manual entrard em vigor apds a aprovagdo do colegiado do curso de graduagdo em

medicina.

Faculdade Unido Araruama de Ensino — FAC-UNILAGOS



