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PREFACIO

E com imensa satisfagdo que apresentamos a comunidade académica o Manual de
Biosseguranga dos Laboratorios dos Cursos de Saude da Faculdade Unidao Araruama de Ensino -
FAC-UNILAGOS.

Desde os primeiros esbogos para elaboragdo dos Projetos Pedagdgicos dos cursos de
saude, sob a orientagdo competente e determinada da coordenacgao, podia-se antever o objetivo
que se pretendia atingir e, também, todas as etapas, perfeitamente delineadas, para alcanga-lo.

Etapas estas que incluiam desde a concepgao dos cursos, contemplando o perfil profissional
almejado a fim de estruturar a grade curricular, as ementas das disciplinas, os planos de aula, a
bibliografia chegando a escolha criteriosa dos professores. Agora, culmina com a publicagdo do
Manual de Biossegurancga dos laboratdrios, que subsidia as experiéncias a serem vivenciadas pelos
alunos nos laboratérios de saude, o que garantira, certamente, o sucesso e estabelecera o

diferencial destes futuros profissionais no mercado de trabalho.

Todas as organizagdes que adotam os principios da qualidade reconhecem a importancia
da elaboragdo e registro de procedimentos operacionais padronizados para se controlar os
processos, visando a obtengdo dos resultados desejados e promocédo das agdes de melhoria.
Assim, a edicédo deste documento dos cursos de saude da Faculdade Unido Araruama de Ensino -
FAC-UNILAGOS.
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INTRODUGAO

Em palestra recente realizada pelo Dr. Marco Antonio Ferreira da Costa' sobre a necessidade
de interagc&o entre a biosseguranga e a gestao da qualidade, o palestrante afirmou que no campo
da biosseguranga nenhuma area do conhecimento pode ser excluida, quando afirma que o homem
esta no centro da Teoria da Complexidade e que em caso de acidentes, estamos expostos a fatores
bioldgicos, fisicos, quimicos e psicossociais. Acrescentando que a maioria dos acidentes se deve
aos fatores psicossociais e que este propicia a exposigao aos demais fatores (COSTA (1), 2000).

Neste sentido, podemos afirmar que o foco do trabalho em biosseguranga é o
reconhecimento das situagdes e fontes de risco, a avaliacdo destas situacdes e por fim a decisdes

técnicas e/ou administrativas para promover mudangas (COSTA (2), 2000).

E do conhecimento geral que os laboratérios sdo ambientes hostis, pois, estdo cerceados
em um mesmo espago diferentes agentes de risco ao trabalhador (equipamentos, solugdes,
microorganismos, pessoas, papeéis, entre outros). Os liquidos biolégicos e os sdélidos os quais
manuseamos nos laboratérios, sdo, quase sempre, fontes de contaminacdo. Os cuidados que
devemos ter para ndo haver contaminagao cruzada dos materiais, ndo contaminar o pessoal do
laboratdrio, da limpeza, os equipamentos, 0 meio ambiente através de aerossois e os cuidados com
o descarte destes materiais fazem parte das Boas Praticas em Laboratério Clinico (BPLC),

seguindo as regras da Biosseguranga.

Ha o senso comum que a ocorréncia de acidentes de trabalho sdo consequéncias de erros
humanos ou deficiéncia técnica ou ainda negligéncia, mas, sabe-se que as deficiéncias no
gerenciamento sao indicadas como causa motivadora dos acidentes (COSTA, 1996). Por
compreender-se que saude é um direito de todos, e que para té-la € necessario, entre outras coisas
trabalhar em condi¢des dignas e saudaveis, considera-se que os processos da qualidade, quando
devidamente aplicados, podem contribuir muito para essa organizagao e, consequentemente, para

a seguranga no trabalho em laboratérios (COSTA, 1999).

Assim, em decorréncia do crescente numero de alunos nos cursos de saude da Faculdade
Unido Araruama de Ensino - FAC-UNILAGOS intensa circulagdo destes nas dependéncias dos

laboratdrios de saude dos cursos da Instituicdo, pela existéncia de profissionais especificos desta

1

Professor do curso de Biosseguranca da Escola Nacional de Saude Publica da Fundacdo Oswaldo Cruz, no Rio de J. aneiri|
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area e por entender que ha uma constante exposi¢cao a riscos (quimicos, fisicos e bioldgicos),
através do manuseio de produtos quimicos, biolégicos e equipamentos, a coordenagéo dos cursos
de saude optou por normatizar agdes de biosseguranga nos laboratérios. Tais medidas objetivam
primordialmente estabelecer parametros de funcionamento que possam garantir a integridade fisica

de alunos, professores e funcionarios.

Este manual surge como uma proposta de implantagdo das Normas de Biosseguranga nos
laboratorios e demanda um esforgo coletivo de todas as pessoas que estejam ligadas, direta ou
indiretamente, aos laboratdrios, pois, acredita-se na orientacdo que um ambiente laboratorial

organizado e disciplinado favorece a credibilidade da instituicao e de todos que la trabalham.

DEFININDO ATRIBUIGOES

Cabe a comissao de ética dos cursos da saude e/ou a coordenagao dos cursos de saude da
Faculdade Unido Araruama de Ensino - FAC-UNILAGOS estabelecer a indicacido de uma comissao
de ensino, que incluirad a gestdo da biosseguranga nos laboratérios e/ou da clinica, devendo esta
comissao ser composta pelos seguintes segmentos profissionais: fisioterapeuta e/ou médico do
trabalho, enfermeiro e técnico de laboratorio.

Sao fungdes da comissao de ensino, que inclui a gestao da biosseguranga nos laboratérios

e da clinica:

» Fazer visitas de inspecado nas dependéncias dos laboratérios e/ou da clinica para identificar
possiveis riscos de acidentes;

> Estabelecer normas e rotinas de biosseguranga para o desenvolvimento das praticas
laboratoriais e clinicas;

» Definir rotinas de tratamento de rejeitos produzidos nos laboratoérios e/ou clinicas;

» Orientar e realizar treinamentos semestrais sobre biosseguranga para profissionais (professores
e técnicos de laboratdrios) e alunos;

» Supervisionar o cumprimento das normas de biossegurancga;
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Elaborar relatérios mensais, que deverao ser enviados a coordenacio dos cursos de saude
da Faculdade Unidao Araruama de Ensino - FAC-UNILAGOS, descrevendo as atividades da
comissao e eventuais problemas encontrados durante as inspegdes e/ou ocorridos durante alguma

pratica laboratorial e/ou clinica.

Manter, alterar e revisar periodicamente este manual, encaminhando para a coordenacéao
dos cursos de saude da Faculdade Unido Araruama de Ensino - FAC-UNILAGOS para aprovagao

e implementacgao.

Responsabilidades gerais: E de responsabilidade de todo o pessoal que desempenha
atividades nas dependéncias dos laboratérios e/ou clinica de saude da Faculdade Unido Araruama
de Ensino - FAC-UNILAGOS cumprir e fazer cumprir os itens previstos neste manual.

RESPONSABILIDADES ESPECIFICAS:

Comisséo de ensino, que incluira a gestdo da biosseguranga nos laboratérios e da clinica:
gerenciamento interno das ag¢des de biosseguranga (EPI's - equipamentos de protegéo individual e
EPC’s - equipamentos de protegao coletiva); fornecer procedimentos padrdes, quando existentes,

para tratamento dos residuos.

Docentes: gerenciamento dos rejeitos nos laboratorios de pesquisa, a quem cabera informar
a comissao de ensino, que incluira a gestdo da biosseguranga nos laboratérios e da clinica sobre
o descarte dos rejeitos de cada aluno de graduagao e/ou pés-graduagao, bolsista de iniciagao
cientifica e pesquisador que deixe o campus; fornecimento prévio dos métodos e procedimentos
para separagao, tratamento e descarte dos rejeitos gerados.

Técnico do Laboratdrio: organizar os rejeitos; controlar o descarte de rejeitos no laboratério
ou clinica; preencher e entregar o Formulario de Descarte e efetuar o descarte de rejeitos
juntamente com o Responsavel pelos Rejeitos até uma area previamente determinada pela
comissao de ensino, que incluira a gestao da biosseguranga nos laboratérios e/ou da clinica; apoiar
alunos e funcionarios no descarte de residuos; verificagao peridédica dos prazos dos extintores de
incéndio e providenciar a troca dos vencidos, ou prestes a vencer; manutencdo apos comunicagao

de irregularidades dos lava-olhos e chuveiros de emergéncia dos laboratérios; verificagao periddica
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de mascaras de gas, dos filtros das mascaras e dos armarios de medicamentos alocados nos

laboratdrios e clinicas.

Responsavel pelo funcionamento dos laboratorios e/ou clinica: fornecer os frascos
(bombonas de PVC), devidamente identificados, para os laboratérios e clinicos realizarem os
descartes dos solventes de acordo com a discriminagao previamente elaborada pela comissao de
ensino, que incluira a gestdo da biosseguranca nos laboratérios e/ou da clinica; organizar o
descarte, de acordo com os formularios entregues; acompanhar o técnico do laboratorio (ou clinica)
no descarte; coordenar o armazenamento dos residuos; providenciar o transporte e a
documentacado para a incineragcao dos residuos; manter contato com a empresa que efetua a
incineragdo; providenciar a incineragdo dos residuos estocados; supervisdo e controle dos
equipamentos de segurancga dos laboratorios e/ou da clinica; manutengao periddica das portas de
emergéncia e funcionamento das capelas; reposig¢ao periddica de mascaras de gas, dos filtros das
mascaras e dos armarios de medicamentos alocados nos laboratoérios e clinicas; distribuicdo de
equipamentos de segurancga para os funcionarios e alunos; distribuicdo e controle das requisi¢coes

de material de seguranga.

> Aluno de laboratdrios e/ou clinica: o aluno devidamente matriculado em disciplinas e/ou
atividades especificas dos cursos da area da saude devem respeitar as seguintes diretrizes:

> Manter sempre em ordem o local de trabalho.

> Aos monitores cabe a responsabilidade de orientar seu pessoal e exigir o cumprimento das
regras, sendo 0s mesmos responsaveis diretos por abusos e falta de capacitagcéo
profissional para utilizar os equipamentos, reagentes e infraestrutura.

> Antes de utilizar qualquer dependéncia que ndo seja a do laboratorio em que se encontra
trabalhando, o estagiario devera pedir permiss&o ao responsavel direto pelo mesmo.

> Conhecer os perigos oferecidos pelos produtos quimicos utilizados no seu trabalho.

> Inteirar-se das técnicas que utiliza.

> Comunicar imediatamente ao chefe do setor a quebra de qualquer aparelho para fins de

reposicao.
> Manter os aparelhos em seu devido lugar.
> Planejar protocolos e realizar procedimentos operacionais dos mesmos.
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> Manter o uso de mascaras, luvas e avental, exclusivamente, no local de trabalho, ndo
tocando em magcanetas, interruptores, telefone, etc. (S6 se deve tocar com as luvas o
material estritamente necessario ao trabalho).

Ser cuidadoso para ndo contaminar aparelhos dentro ou fora da sala.

Em caso de acidente:

A area afetada deve ser lavada com agua corrente em abundancia;

YV V V VY

Alcool iodado ou a 70 °GL deve ser passado na area afetada (com excegédo dos olhos, que

devem ser lavados exaustivamente com agua destilada);

> Em caso de ferida, deve ser lavada com agua corrente e comprimida de forma a sair sangue
(cuidados devem ser tomados para nao aumentar as dimensdes da ferida);

> O acidente deve ser comunicado imediatamente ao responsavel pelo setor e a coordenacao

do curso, para discussdo das medidas a serem adotadas junto com o setor de saude

ocupacional,
NORMATIZAGOES DOS PROCEDIMENTOS NOS LABORATORIOS E/OU CLIiNICAS

Aqui sédo descritos os procedimentos basicos de trabalho em laboratérios e clinicas dos
cursos de saude da Faculdade Unidao Araruama de Ensino - FAC-UNILAGOS . Os procedimentos

estao classificados em:

Recomendacgdes (sugestdes de trabalho para reduzir os riscos a acidentes);

Obrigagdes (itens obrigatérios na realizacédo de agdes nos laboratérios e/ou clinica para
minimizar os riscos a acidentes)

Proibi¢cdes (itens proibidos de acontecerem na realizacdo de ag¢des nos laboratorios e/ou

clinica para evitar e/ou reduzir os riscos a acidentes).

RECOMENDAGOES GERAIS:

Permanecer nos laboratorios e/ou clinica somente docentes, funcionarios, alunos de

graduacéao e pos-graduacao, bolsistas de iniciagao cientifica e/ou pesquisadores.
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Os visitantes somente poderdo ter acesso e permanéncia nos laboratérios e/ou clinicas
mediante apresentacdo de autorizacdo emitida pela coordenacdo dos cursos de saude da
Faculdade Unido Araruama de Ensino - FAC-UNILAGOS.

Os visitantes s6 poderao ter acesso aos laboratoérios e/ou clinica apds receberem instrucao

de seguranga dos responsaveis das respectivas areas.

»  Existir extintores de incéndio, conjuntos de chuveiro de emergéncia/lava-olhos, mangueiras
de emergéncia e saidas de emergéncia.

»  Dispor de avisos simples e objetivos (por escrito) para sinalizagdo das normas e rotinas dos
laboratorios e /ou clinica.

» Quando no desenvolvimento de tarefas nos laboratérios e clinicas, fazer uma avaliacdo da
necessidade do porte ou uso da mascara, luvas, aventais e pro-pés descartaveis;

» As mascaras, luvas, aventais e pro-pés descartaveis deverdo estar acondicionadas em
recipientes adequados e em local de facil acesso, devidamente sinalizado.

» Quando na realizagao de atividades de elevado risco, os demais membros do laboratorio (ou
clinica) deverao ser notificados.

»  Manter plantas, bolsas, roupas ou qualquer outro objeto nao relacionado com o trabalho fora
do laboratério.

» Usar cabine de seguranga biolégica para manusear material infeccioso ou materiais que
necessitem de protecido contra contaminacgao.

»  Qualquer pessoa com corte recente, com lesdo na pele ou com ferida aberta (mesmo uma
extragao de dente), deve se abster de trabalhar com patdégenos humanos.

» Colocar as cabines de seguranga biolégica em areas de pouco transito no laborat6rio,
minimizar as atividades que provocam turbuléncia de ar dentro ou nas proximidades da
cabine.

»  As cabines de seguranga bioldgica ndo devem ser usadas em experimentos que envolvam
produtos téxicos ou compostos carcinogénicos. Neste caso utilizam-se capelas quimicas.

»  Utilizar dispositivos de contencdo ou minimizar as atividades produtoras de aerossois, tais
como operagdbes com grandes volumes de culturas ou solugdes concentradas. Essas
atividades incluem: centrifugagao (utilize sempre copos de seguranga), misturadores tipo
Vortex (use tubos com tampa), homogeneizadores (use homogeneizadores de seguranga
com copo metalico), sonicagem, triturac&o, recipientes abertos de material infeccioso, frascos




, Faculdade FACULDADE UNIAO ARARUAMA DE ENSINO
Faculdade Unio Araruama de Ensino RUA BASTER PILAR 500, PARQUE HOTEL, ARARUAMA-RJ, CEP: 28.981-402

Fone: (22) 2665-5930 / www.faculdadeunilagos.edu.br
Credenciada pela Portaria Ministerial N2 1.426 de 02/08/2019 D.O.U. de 06/08/2019

contendo culturas, inoculagdo de animais, culturas de material infeccioso e manejo de
animais.

»  Manusear com extremo cuidado os instrumentos que emitam raios X, laser, ultravioleta e
infravermelho no sentido de prevenir danos de radiacao.

»  Manter a menor quantidade possivel de produtos quimicos nos laboratérios e clinicas.

»  Evitar o habito de levar as maos a boca, nariz, olhos, rosto ou cabelo, no laboratério.

» Lavar as maos antes de iniciar o trabalho e ap6s a manipulacdo de agentes quimicos,
materiais infecciosos e animais, mesmo que tenha usado luvas de prote¢cdo, bem como antes

de deixar o laboratério.

A\

N&o guardar no laboratério objetos de uso pessoal.

A\

Utilizar jalecos ou outro tipo de uniforme protetor, preferencialmente de algodao, apenas
dentro do laboratério.

Nao utilizar sandalias ou sapatos abertos no laboratério.

Utilizar luvas quando manusear material infeccioso e animais.

Nao utilizar j6ias ou outros adornos nas maos, porque podem impedir uma boa limpeza.

YV V V V

Zelar pela limpeza e manutengdo de seu laboratorio, cumprir o programa de limpeza e
manutencgao estabelecido para cada area, equipamento e superficie.
»  Todo novo funcionario ou estagiario deve ter treinamento e orientacéo especifica sobre boas

praticas laboratoriais e principios de biosseguranga aplicados ao trabalho que ira desenvolver.
OBRIGAGOES GERAIS:

» Manter as areas de trabalho, passagens e dispositivos de seguranca livres.

» Manter as saidas de emergéncia livres e funcionando.

» Conhecer a localizagdo dos extintores de incéndio, dos conjuntos de chuveiro de
emergéncia/lava-olhos, mangueiras de emergéncia e das saidas de emergéncia.

> Realizar inspecéao periddica (quinzenal) dos conjuntos de chuveiro de emergéncia/lava-olhos e
comunicar (por escrito) ao responsavel.

» Usar avisos simples e objetivos para sinalizagdo de condi¢gao anormal (ex: obras no local, rejeitos
esperando descarte, instalagdo de equipamentos, manutengao periddica ou preventiva).

» Comunicar por escrito qualquer acidente a comissao de ensino, que inclui a gestdo da
biosseguranga nos laboratérios e/ou da clinica dos cursos de saude da Faculdade Unido

Araruama de Ensino - FAC-UNILAGOS.
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Comunicar por escrito a comissdo de ensino (que inclui a gestdo da biosseguranga nos
laboratérios e/ou da clinica dos cursos de saude da Faculdade Unido Araruama de Ensino - FAC-
UNILAGOS, situagdes anormais como mau funcionamento de equipamentos, vazamento de
produtos, falha de iluminacgéo, ventilagdo ou qualquer condi¢ao insegura.

Rotular recipientes contendo produtos quimicos, que devera conter a classificagao de riscos dos
produtos quimicos, de acordo com a norma especifica.

Usar avental fechado, longo, de mangas compridas e preferencialmente de algodao sobre a
roupa; sendo recomendado o uso de Oculos de seguranga, calgado fechado e de calga comprida
nos atividades que envolvam riscos.

Usar luvas e capela com exaustdo para descarte e pré-lavagem de recipientes com produtos
quimicos. Em casos da nao existéncia de capela, usar avental de PVC, protetor facial, luvas de
cano longo e desenvolver a tarefa em local ventilado e seguro.

Usar mascara contra pé no manuseio de solidos pulverizados nos laboratérios.

Usar mascaras, luvas, aventais e pro-pés descartaveis adequadas a cada procedimento
conforme as normas especificas de seguranga existentes.

Usar botas de seguranga com biqueira de ago no manuseio de objetos pesados.

Usar peras de borracha na aspiragéo de liquidos por pipetagem.

Usar inclinadores e carrinhos de transporte no manuseio de objetos pesados.

Sinalizar superficies e objetos quentes nos laboratérios e clinicas.

Descontaminar materiais/equipamentos enviados para manutengdo em seus locais de origem
pelo solicitante do servigo.

Identificar todas as amostras enviadas aos laboratérios e clinicas com informacdes sobre seu
risco e forma adequada de manuseio.

Manter a porta do laboratorio fechada. Restringir e controlar o acesso ao mesmo.
Descontaminar todas as superficies de trabalho diariamente e quando houver respingos ou
derramamentos. Observar o processo de desinfeccdo especifico para escolha e utilizacdo do
agente desinfetante adequado.

Colocar todo o material com contaminagao biolégica em recipientes com tampa e a prova de
vazamento, antes de remové-los do laboratoério para autoclavagao.

Descontaminar por autoclavacao ou por desinfec¢gao quimica, todo o material com contaminagao
biolégica, como: vidraria, caixas de animais, equipamentos de laboratério, dentre outros,
seguindo as recomendacgdes para descarte desses materiais.

Descontaminar todo equipamento antes de qualquer servico de manutencgao.




‘ , Faculdade FACULDADE UNIAO ARARUAMA DE ENSINO
Faculdade Uniso Araruama de Ensino RUA BASTER PILAR 500, PARQUE HOTEL, ARARUAMA-RJ, CEP: 28.981-402
Fone: (22) 2665-5930 / www.faculdadeunilagos.edu.br

Credenciada pela Portaria Ministerial N2 1.426 de 02/08/2019 D.O.U. de 06/08/2019

» Cuidados especiais devem ser tomados com agulhas e seringas. Usar somente quando nao
houver métodos alternativos.

» Depositar seringas com agulhas ao serem descartadas em recipientes rigidos, a prova de
vazamento e embalados como lixo patoldgico.

» Colocar vidraria quebrada e pipetas descartaveis, apés descontaminacdo, em caixa com

paredes rigidas, rotuladas “vidro quebrado” e descartadas como lixo geral.

PROIBIGOES GERAIS:

» Permitir a permanéncia de pessoas estranhas nos laboratérios e/ou clinicas.

» Circular pelos laboratérios e/ou clinica sem os equipamentos de protec¢ao individual.

» Trabalhar sozinho nos laboratérios e/ou clinicas em atividades que envolvam elevados riscos
potenciais.

» Usar

» aparelhos de som, tais como radios, toca-fitas, walkman e CDs em quaisquer areas que
envolvam atividades de risco.

» Usar de aparelhos celulares nos laboratorios.

» Fumar nos laboratdrios e/ou clinica.

» Ingerir qualquer alimento ou bebida nos laboratérios e/ou clinicas.

NORMAS DE BIOSSEGURANGA NOS LABORATORIOS E/OU CLINICAS

Biossegurancga o termo utilizado para definir o conjunto de procedimentos, acdes, técnicas,
metodologias, equipamentos e dispositivos capazes de eliminar ou minimizar riscos inerentes as
atividades de pesquisa, produgao, ensino, desenvolvimento tecnologico e prestagao de servigos,
que podem comprometer a saude do homem, dos animais, do meio ambiente ou a qualidade dos

trabalhos desenvolvidos.

CONHECENDO OS TIPOS DE RISCOS

Segundo a Portaria do Ministério do Trabalho, MT no. 3214, de 08/06/78 os riscos podem

ser classificados em:
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Riscos de Acidentes: qualquer fator que coloque o trabalhador em situagéo de perigo e
possa afetar sua integridade, bem estar fisico e moral. Sdo exemplos: as maquinas e equipamentos

sem protecao, probabilidade de incéndio e exploséo, arranjo fisico inadequado, dentre outros.

Riscos Ergondomicos: qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psico-
fisiolégicas do trabalhador causando desconforto ou afetando sua saude. Sdo exemplos: o
levantamento e transporte manual de peso, o ritmo excessivo de trabalho, a monotonia, a
repetividade, a responsabilidade excessiva, a postura inadequada de trabalho, o trabalho em

turnos, etc.

Riscos Fisicos: nesta categoria estao inclusas as diversas formas de energia a que possam
estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, vibracdes, pressdes anormais, temperaturas
extremas, radiacbes ionizantes, radiagdbes n&o ionizantes, ultra-som, materiais cortantes e

pontiagudos, etc.

Riscos Quimicos: sdo todos os compostos ou produtos que possam penetrar no organismo
pela via respiratoria, nas formas de poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que,
pela natureza da atividade de exposigcao, possam ter contato ou ser absorvido pelo organismo

através da pele ou por ingestao.

Riscos Biolégicos: nesta categoria estdo inclusas as bactérias, fungos, parasitos, virus,
entre outros. Podem ser classificados em quatro classes de 1 a 4, por ordem crescente de risco,

segundo os seguintes critérios:

Patogenicidade para o homem.

Viruléncia.

Modos de transmissé&o

Disponibilidade de medidas profilaticas eficazes.
Disponibilidade de tratamento eficaz.

YV V. V V V V

Endemicidade.
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Classe de Risco | - Escasso risco individual e comunitario: O Microrganismo tem pouca
probabilidade de provocar enfermidades humanas ou enfermidades de importancia veterinaria. Ex:

Bacillus subtilis

Classe de Risco Il - Risco individual moderado, risco comunitario limitado: A exposicao ao
agente patogénico pode provocar infecgéo, porém, se dispde de medidas eficazes de tratamento e

prevengao, sendo o risco de propagacéo limitado. Ex: Schistosoma mansoni

Classe de Risco lll - Risco individual elevado, baixo risco comunitario: O agente patogénico
pode provocar enfermidades humanas graves, podendo propagar-se de uma pessoa infectada para

outra, entretanto, existe profilaxia e/ou tratamento. Ex: Mycobacterium tuberculosis

Classe de Risco IV - Elevado risco individual e comunitario: Os agentes patogénicos
representam grandes ameacga para as pessoas e animais, com facil propagag¢ao de um individuo
ao outro, direta ou indiretamente, nao existindo profilaxia nem tratamento. Ex: Virus Ebola

No caso dos laboratérios e/ou clinicas, este € um dos principais riscos ao qual professores,
funcionarios e alunos estdo expostos. Assim, se torna relevante abordarmos os niveis de conteng¢ao
fisica para riscos biologicos. De acordo com a ESCOLA BAHIANA DE MEDICINA E SAUDE
PUBLICA (1999) para manipulacdo dos microrganismos pertencentes a cada um das quatro
classes de risco devem ser atendidos alguns requisitos de seguranga, conforme o nivel de

contencao necessario, a saber:

O nivel 1 de contengéo: aplica-se a laboratérios de ensino basico, onde sdo manipulados
microrganismos pertencentes a classe de risco |. Nao requer nenhuma caracteristica de desenho,

apenas bom planejamento espacial e funcional bem como a adogao de boas praticas laboratoriais.

O nivel 2 de contengao: destina-se ao trabalho com microrganismos da classe de risco |,
e aplica-se a laboratérios clinicos ou hospitalares de niveis primarios de diagndstico, sendo
necessario, além da adogao das boas praticas, o uso de barreiras fisicas primarias (cabine de
seguranca biolégica e equipamentos de protecéo individual) e secundarias (desenho e organizagao

do laboratério).
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O nivel 3 de contencgao: refere-se ao trabalho com microrganismos da classe de risco Il ou
para manipulacao de grandes volumes e altas concentragdes de microrganismos da classe de risco
Il. Para este nivel sdo requeridos além dos itens referidos no nivel 2, os controles rigidos quanto a
operacao, inspecdo e manutencdo das instalacbes e equipamentos. O pessoal técnico deve
receber treinamento sobre procedimentos de seguranga para a manipulacdo destes

microrganismos.

O nivel 4 ou contengdao maxima: destina-se a manipulagdo de microrganismos da classe
de risco 1V, é o laboratério de mais alto nivel de contengao e representa uma unidade geogréfica e
funcionalmente independente de outras areas. Esses laboratérios requerem, além dos requisitos
fisicos e operacionais dos niveis de contencédo 1, 2 e 3, barreiras de contengao (instalagdes,
desenho, equipamentos de prote¢do) e procedimentos especiais de seguranca.

2. COMPREENDENDO AS MEDIDAS DE PROTEGAO

Os diferentes tipos de riscos aos quais os individuos estdo expostos em seu ambiente laboral
e/ou de aprendizagem requerem métodos de controle do agente de risco. COSTA (1996) indica
que os elementos basicos para contencao de agentes de risco sdo as boas praticas de laboratérios
que incluem: observancia de praticas e técnicas microbioldgicas padronizadas; conhecimento
prévio dos riscos; treinamento de seguranga apropriado e a existéncia de um manual de
biosseguranca (identificagdo dos riscos, especificagdo das praticas, procedimentos para eliminagao

de riscos).
BARREIRAS PRIMARIAS de PROTECAO

Dentre as medidas de protegcao primaria podemos citar os equipamento de protecao

individual — EPI e os equipamentos de protecao coletiva — EPC.
EPI: equipamento de protecgéo individual

Os EPI sao empregados para proteger o pessoal da area de saude do contato com agentes

infecciosos, toxicos ou corrosivos, calor excessivo, fogo e outros perigos. A roupa e o equipamento

servem também para evitar a contaminacdo do material em experimento ou em produgao.
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a) LUVAS: sdo usadas como barreira de protegcdo prevenindo contra contaminagao das
maos ao manipular material contaminado, reduzindo a probabilidade de que microrganismos
presentes nas maos sejam transmitidos durante procedimentos.

O uso de luvas ndo substitui a necessidade da LAVAGEM DAS MAOS porque elas podem
ter pequenos orificios inaparentes ou danificar-se durante o uso, podendo contaminar as maos
quando removidas.

Usar luvas de latex SEMPRE que houver CHANCE DE CONTATO com sangue, fluidos do
corpo, dejetos, trabalho com microrganismos e animais de laboratério.

Usar luvas de PVC para manuseio de citostaticos (mais resistentes, porém menos
sensibilidade).

Lavar instrumentos, roupas, superficies de trabalho SEMPRE usando luvas.

NAO usar luvas fora da area de trabalho, NAO abrir portas, NAO atender telefone.

Luvas (de borracha) usadas para limpeza devem permanecer 12 horas em solugdo de
Hipoclorito de Sodio a 0,1% (1g/I de cloro livre = 1000 ppm). Verificar a integridade das luvas apés

a desinfecgéo.

b) JALECO: Os varios tipos de jalecos sao usados para fornecer uma barreira de protecéao
e reduzir a oportunidade de transmissao de microrganismos. Previnem a contaminagao das roupas
do pessoal, protegendo a pele da exposicdo a sangue e fluidos corporeos, salpicos e

derramamentos de material infectado.

Sao de uso constante nos laboratérios e constituem uma protecéo para o profissional.

Devem sempre ser de mangas longas, confeccionados em algodao ou fibra sintética (n&o
inflamavel).

Os descartaveis devem ser resistentes e impermeaveis.

O uso de jaleco é PERMITIDO somente nas AREAS DE TRABALHO. NUNCA EM
REFEITORIOS, ESCRITORIOS, BIBLIOTECAS, ONIBUS etc.

Jalecos NUNCA devem ser colocados no armario onde sdo guardados objetos pessoais.

Devem ser descontaminados antes de serem lavados.

Jalecos utilizados em biotérios NAO devem ser utilizados em trabalhos nas Cabines de
Seguranca Bioldgica.

c) OUTROS EQUIPAMENTOS
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Oculos de Protecdo e Protetor Facial: protege contra salpicos, borrifos, gotas, impacto.
Mascara: pode ser de tecido, fibra sintética descartavel, com filtro HEPA, filtros para gases,
po, etc.

Avental: cirurgico ou impermeavel.

Sapatilha descartavel (pré-pé).

Macacdes, macacdes impermeaveis.

Uniforme de algodao, composto de calga e blusa.

Gorros descartaveis.

Luvas de borracha, amianto, couro, algodao e descartaveis.

Dispositivos de pipetagem (borracha péras, pipetadores automaticos, etc.).

Dosimetro para radiagao ionizante.

Nao esquecer de estabelecer a imunizacao do corpo funcional e dos alunos para prevengao

da hepatite-B e do tétano.

EPC: equipamento de protegéo coletiva

EPC possibilitam a protecdo do pessoal do laboratério, do meio ambiente e da pesquisa

desenvolvida. Citamos os mais utilizados:

a) CABINES DE SEGURANCA: constituem o principal meio de contensédo e sdo usadas
como barreiras primarias para evitar a fuga de aerossois para o ambiente.

Procedimento correto para uso da Cabine de Seguranga Bioldgico:

» Fechar as portas do laboratério.

» Evitar circulacdo de pessoas no laboratério durante o uso da cabine.

> Ligar a cabine e a luz UV de 15 a 20 minutos antes de seu uso.

» Descontaminar a superficie interior com gaze estéril embebida em alcool etilico ou isopropilico
a 70%.

» Lavar as maos e antebragos com agua e sabao e secar com toalha ou papel toalha descartavel.

» Passar alcool etilico ou isopropilico a 70 °GL nas maos e antebracos.

» Usar jaleco de manga longa, luvas, mascara, gorro e pro-pé quando necessario.
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» Colocar os equipamentos, meios, vidraria, etc. no plano de atividade da area de trabalho.

» Limpar todos os objetos antes de introduzi-los na cabine.

» Organizar os materiais de modo que os itens limpos e contaminados ndo se misturem.

» Minimizar os movimentos dentro da cabine.

» Colocar os recipientes para descarte de material no fundo da area de trabalho ou lateralmente
(cAmaras laterais, também, sdo usadas).

» Usar incinerador elétrico ou microqueimador automatico (o uso de chama do bico de Bunhsen
pode acarretar danos no filtro HEPA e interromper o fluxo de ar causando turbuléncia).

» Usar pipetador automatico.

» Conduzir as manipulagcdes no centro da area de trabalho.

> Interromper as atividades dentro da cabine enquanto equipamentos como: centrifugas,
misturadores ou outros equipamentos estiverem sendo operados.

» Limpar a cabine, ao término do trabalho, com gaze estéril embebida com alcool etilico ou
isopropilico a 70 ° GL.

» Descontaminar a cabine - a descontaminacdo podera ser feita com formalina fervente;
aquecimento de paraformaldeido (10,5g/m3) ou mistura de formalina paraformaldeido e agua
com permanganato de potassio. (35 ml de formalina e 7,5 g de permanganato de potassio).

» Deixar a cabine ligada de 15 a 20 minutos antes de desliga-la.

» Nao introduzir na cabine objetos que causem turbuléncia.

» Nao colocar na cabine materiais poluentes como madeira, papeléo, papel, lapis, borracha.

» Evitar espirrar ou tossir na diregdo da zona estéril (usar mascara).

» A cabine ndo é um depdsito, evite guardar equipamentos ou quaisquer outras coisas no seu

interior, mantendo as grelhas anteriores e posteriores desobstruidas.

Y

N&o efetue movimentos rapidos ou gestos bruscos na area de trabalho.

A\

Evite fontes de calor no interior da cabine, utilize microqueimadores elétricos. O emprego de
chama s6 quando absolutamente necessario.

» Jamais introduzir a cabeca na zona estéril.

» A projecéo de liquidos e solidos contra o filtro deve ser evitada.

» As lampadas UV ndo devem ser usadas enquanto a cabine de seguranca estiver sendo utilizada.

Seu uso prolongado nédo é necessario para uma boa esterilizagdo e provoca deterioragdo do

material e da estrutura da cabine. As lampadas UV devem ter controle de contagem de tempo

de uso.
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» Os recipientes para descarte de material devem estar sobre o chao, carrinhos ou mesas ao lado
da cabine de seguranca.
» Papéis presos no painel de vidro ou acrilico da cabine limitara o campo de visdo do usuario e

diminuira a intensidade de luz podendo causar acidentes.

b) FILTRO HEPA: Os filtros HEPA “High Efficiency Particulate Air’ sao feitos de papel de
fibra de vidro com 60 mm de espessura e sustentadas por Iaminas de aluminio. As fibras do filtro
feito de uma trama tridimensional removem particulas do ar que flui através dele, por inércia,
interceptacao e difusdo. Tem capacidade para filtrar particulas com eficiéncia igual ou maior que
99,99%. Cuidados especiais com o ambiente e a troca do pré-filtro aumentam a expectativa de vida
do filtro HEPA.

c) FLUXO LAMINAR DE AR: Massa de ar dentro de uma area confinada movendo-se com

velocidade uniforme ao longo de linhas paralelas.

d) CABINE PARA RADIOISOTOPOS: Construida em ago inox impede absorcéo de material
radioativo, circulacdo de ar com minimo de turbuléncia, superficie de trabalho impermeavel, painel

frontal com dispositivo de segurancga de controle de abertura.

e) CABINE PARA HISTOLOGIA: Cabine construida em ago inox com exaustao por ducto,
especifica para trabalhos histolégicos.

f) CAPELA QUIMICA NB: Cabine construida de forma aerodinamica cujo fluxo de ar
ambiental ndo causa turbuléncias e correntes, assim reduzindo o perigo de inalagdo e

contaminacgao do operador e ambiente.

g) CHUVEIRO DE EMERGENCIA: Chuveiro de aproximadamente 30 cm de diametro,
acionado por alavancas de mao, cotovelos ou joelhos. Deve estar localizado em local de facil

acesso.

h) LAVA OLHOS: Dispositivo formado por dois pequenos chuveiros de média pressao

acoplados a uma bacia metalica, cujo angulo permite direcionamento correto do jato de agua. Pode

fazer parte do chuveiro de emergéncia ou ser do tipo frasco de lavagem ocular.
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i) MANTA OU COBERTOR: Confeccionado em la ou algodao grosso, ndo podendo ter fibras

sintéticas, utilizadas para abafar ou envolver vitima de incéndio.

j) VASO DE AREIA: Ou baldes de areia sao utilizados sobre derramamento de alcalis para

neutraliza-lo.

k) EXTINTOR DE INCENDIO A BASE DE AGUA: Utiliza o CO2 como propulsor. E usado em

papel, tecido e madeira. Nao usar em eletricidade, liquidos inflamaveis, metais em ignigao.

l) EXTINTOR DE INCENDIO DE CO2 EM PO: Utiliza o CO2 em p6 como base. A forca de
seu jato é capaz de disseminar os materiais incendiados. E usado em liquidos e gases inflamaveis,

fogo de origem elétrica. Nao usar em metais alcalinos e papel.

m) EXTINTOR DE INCENDIO DE PO SECO: Usado em liquidos, gases inflamaveis, metais

do grupo dos alcalis, fogo de origem elétrica.

n) EXTINTOR DE INCENDIO DE ESPUMA: Usado para liquidos inflamaveis. Nao usar para

fogo causado por eletricidade.

0) EXTINTOR DE INCENDIO DE BCF: Utiliza o bromoclorodifluorometano. E usado em
liquidos inflamaveis, incéndio de origem elétrica. O ambiente precisa ser cuidadosamente ventilado

apos seu uso.

p) MANGUEIRA DE INCENDIO: Modelo padrao, comprimento e localizacdo sdo fornecidos

pelo Corpo de Bombeiros.

g) SPRINKLE: Sistema de seguranga que através da elevagao de temperatura, produz fortes
borrifos de agua no ambiente (borrifador de teto).

medidas de BARREIRAS SECUNDARIAS - DESENHO E ORGANIZACAO DO
LABORATORIO
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O desenho e instalagbes sdo importantes no provimento de uma barreira para proteger o
pessoal que trabalha internamente, a comunidade e o meio ambiente, contra agentes de risco
infecciosos, quimicos e radioativos que podem ser liberados acidentalmente pelo laboratério.

O desenho da planta fisica de um laboratério e/ou clinica devera atender aos requisitos
técnicos adequados ao desenvolvimento das atividades a serem realizadas, de forma a garantir a
segurancga do fluxo de equipamentos, pessoal, insumos, amostras e outros elementos necessarios
ao trabalho.

A localizacado dos equipamentos nos locais de trabalho devera ser realizada levando-se em
conta os deslocamentos necessarios para um trabalho analitico efetivo e a separagcado daquelas
atividades que ndo podem ser realizadas uma com as outras. O espago deve ser suficiente para
que as equipes possam realizar seu trabalho conforme normas de seguranca.

A planta fisica devera considerar os fluxos, a distribuicdo de portas, iluminacéo e ventilagao
adequadas, mobiliario especifico para cada atividade, em conformidade com as exigéncias de
seguranga, de forma a permitir o manejo de substancias perigosas, materiais patogénicos e o uso
apropriado de animais de laboratério, bem como prever a evacuacdo do pessoal, quando
necessario.

As diversas unidades laboratoriais devem possuir sinalizagao de risco que permita identificar
a natureza do perigo, o responsavel pelo laboratério em caso de emergéncia, bem como as
condigbes de permissibilidade de acesso aquelas areas. Ao planejarmos desenvolver atividades
laboratoriais devemos atentar para os itens abaixo, a fim de possibilitar o estabelecimento seguro
do trabalho, séo eles:

Dimensionamento da area de trabalho X atividade (laboratério, administragao, recepgao de
amostras, almoxarifado, biotério, apoio, etc.).

Volume e qualidade do trabalho

Quantidade de equipamento

Numero de funcionarios por m2.

Otimizacao da localizagao de equipamentos, em funcao do fluxo de trabalho.

Compatibilidade das tarefas desenvolvidas em areas vizinhas.

Facilidade de acesso.




‘ ' Faculdade FACULDADE UNIAO ARARUAMA DE ENSINO
Faculdade Uniso Araruama de Ensino RUA BASTER PILAR 500, PARQUE HOTEL, ARARUAMA-RJ, CEP: 28.981-402
Fone: (22) 2665-5930 / www.faculdadeunilagos.edu.br

Credenciada pela Portaria Ministerial N2 1.426 de 02/08/2019 D.O.U. de 06/08/2019

2.3. Métodos de Processamento de Instrumentos e artigos

Descontaminag¢do

Lavar e enxaguar
completamente

Métodos METODOS

Preferenciais Aceitaveis

. ~ Desinfeccao de Alto Nivel
Esterilizacao

Quimico Autoclave Calor seco Fervura Vapor Quimico
Esfriar
METODO ) -
EFICACIA FINALIZACAO
Descontaminagao Mata HBV e HIV Banho de 10 minutos
Lavagem (apenas agua) Até 50% Até aparentemente limpo
Lavagem (detergente com agua p/ enxaguar) Até 80% Até aparentemente limpo
Esterilizagcao 100% Autoclave, calor seco ou quimico durante
o tempo recomendado.
Desinfecgéo de alto nivel 95% Fervura, vaporizacdo ou quimico por 20
o minutos.
(ndo inativa alguns
endosporos)
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Descontaminag&o

A DESCONTAMINA(}AO E CAPAZ DE:
> Inativar HBV e HIV;

» Tornar o manuseio do material mais seguro;

O PROCEDIMENTO PARA DESCONTAMINAGAO CONSISTE EM:

» Preceder a limpeza do material e/ou equipamento.
» Mergulhar o material e/ou equipamento em solugao especifica.

» Deixar o material e/ou equipamento imerso durante 10 minutos e enxaguar imediatamente.

LIMPEZA

A LIMPEZA E CAPAZ DE:

» Remover o material orgéanico que protege os microorganismos dos efeitos da esterilizagao e da
desinfeccao de alto nivel (DAN);

» Aumentar o sucesso da esterilizagao;

» Reduzir mecanicamente o numero de enddsporos.

O PROCEDIMENTO PARA LIMPEZA CONSISTE EM:

» Lavar o material e/ou equipamento com detergente e agua.
» Escovar os materiais e/ou equipamento até que parecam limpos.

» Enxaguar completamente o material e/ou equipamento com agua limpa.

DESINFECGAO DE ALTO NIVEL
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A DESINFECGAO DE ALTO NIVEL E CAPAZ DE:

» Destruir todos os microorganismos, inclusive HBV e HIV; mas nao é confiavel sua agéo na
eliminacao de todos os endosporos bacterianos;

O PROCEDIMENTO PARA DESINFECGAO DE ALTO NIiVEL CONSISTE EM:

Cobrir completamente todos os itens com desinfetante.
Deixar mergulhados por 20 minutos.

Enxaguar com agua fervida.

Secar ao ar antes de usar e guardar.

YV V V V

ESTERILIZAGCAO

A ESTERILIZAGAO E CAPAZ DE:

» Destruir todos os micro-organismos inclusive os enddsporos;

O procedimento para esterilizagao pode ser:

> Esterilizacdo a vapor (autoclave): 121°C (250°F); 106KPa (15Ibs/pol2) de pressao: 20 minutos
para itens nao empacotados e 30 minutos para itens empacotados.

» Calor seco (forno): 170°C (340°F) por 1 hora ou 160°C (320°F) por 2 horas.

> Esterilizacdo quimica: Mergulhar todos os itens em glutaraldeido por 8-10 horas e enxaguar
com agua esterilizada.

PADRONIZAGAO DE GERMICIDAS

Segundo SOUZA, 2000 a padronizagdo dos germicidas devera considerar o espectro de

agao, a composicao, a compatibilidade e a relacédo custo-beneficio. Assim, sdo indicados:

Esterilizantes quimicos (bactericidas, fungicidas, virucidas, micobactericidas e esporicidas):

brometo de lauril dimetil benzil aménio a 10%, glutaraldeido (solugdo aquosa a 2%).
Desinfetantes quimicos (bactericidas, fungicidas, virucidas, micobactericidas e esporicidas):
brometo de lauril dimetil benzil amonio a 10%, alcool etilico ou isopropilico, cloro e compostos

clorados.

Anti-sépticos (bactericidas, tuberculicidas, fungicidas, virucidas): alcool etilico e isopropilico

a 70%, PVPI degermante (solugéo a 10%), PVPI alcodlico (solugao a 10%).
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Falaremos um pouco sobre a utilizacido de cada um dos produtos citados:

O brometo de lauril dimetil benzil amoénio a 10% esta indicado para uso em esterilizacdo de
artigos criticos durante 04 horas. Para desinfecgdo devera ser usado por 10 minutos (se existir
presenga de matéria organica) ou imerséao e enxaguie imediato (se ndo existir presenca de matéria

organica). Exige uso de EPI pelo manuseador do mesmo.

O glutaraldeido (solugdo aquosa a 2%) esta indicado para esterilizagdo de artigos
semicriticos, pois ndo é corrosivo para metais e ndo danifica lentes, plasticos ou borrachas. No

entanto, possui potencial carcinogénico, exigindo assim uso de EPI pelo manuseador do mesmo.

O alcool etilico ou isopropilico permite realizar desinfeccdo de nivel intermediario em
superficies (bancadas de formica ou metal) e artigos (ampolas de vidro, colchdes, mesas, macas,
estetoscopios, entre outros) quando utilizado por 10 minutos sob a forma de trés aplicagées. No
entanto, é importante lembrar que o alcool é inativado na presenca de matéria organica. Indica-se
0 uso de alcool glicerinado (100 ml de alcool a 70°GL, acrescido de 2 ml de glicerina liquida) para
antissepsia das méos. Exige uso de EPI pelo manuseador do mesmo.

O uso de cloro e dos compostos clorados justifica-se apenas quando ndao ha presenca de
matéria organica. Sugere-se o uso do cloro a 1% durante 10 minutos na desinfec¢&o de superficies
(n&o metalicas) e em artigos. Na desinfeccado de depositos de agua, bebedouros e materiais de
oxigenoterapia deverao ser utilizados na concentracédo de 0,025% por um periodo de 60 minutos.

Exige uso de EPI pelo manuseador do mesmo.

O PVPI degermante (solugcédo a 10%), PVPI alcodlico (solugédo a 10%) estdo indicados para

a anti-sepsia da pele e das maos antes de procedimentos invasivos.

PADRONIZAGAO DO SERVIGO DE HIGIENIZAGAO

Segundo SOUZA, 2000 a padronizagao das agdes do servigo de higienizag&o da instituicdo
€ passo importante para garantir a biosseguranga. Assim, listamos algumas normas basicas para

o servi¢o de higienizacgao:




‘ , Faculdade FACULDADE UNIAO ARARUAMA DE ENSINO
Faculdade Unio Araruama de Ensino RUA BASTER PILAR 500, PARQUE HOTEL, ARARUAMA-RJ, CEP: 28.981-402

Fone: (22) 2665-5930 / www.faculdadeunilagos.edu.br
Credenciada pela Portaria Ministerial N2 1.426 de 02/08/2019 D.O.U. de 06/08/2019

- Realizar limpeza semestral das caixas d’agua com controle microbiolégico da agua (manter
registro) dos laboratérios e/ou clinica.

- Realizar, semestralmente, dedetizacido e desratizagao dos laboratérios e/ou clinica.

- Realizar limpeza semanal das areas internas e externas (piso, teto, paredes, janelas,
portas, bancadas, equipamentos, ar condicionado) dos laboratérios e/ou clinica, com agua e sabao
e desinfetar as areas com secre¢des organicas com desinfetantes padronizados.

- Realizar limpeza diaria das areas internas e externas (piso, bancadas e equipamentos) dos
laboratorios e/ou clinica, com agua e sabao e desinfetar as areas com secregdes organicas com
desinfetantes padronizados.

Ao realizar limpeza utilizar movimentos unicos e firmes, na mesma dire¢ao, do alto para
baixo, do fundo para a porta, do menos sujo para 0 mais sujo e fazer o acabamento nas duas
laterais com movimento unico.

Limpar as areas internas e bancadas dos laboratérios e/ou clinica com agua e sabéao e
desinfetar as areas com secregdes organicas com desinfetantes padronizados.

Recolher o lixo dos laboratérios e/ou clinica respeitando as normas de seguranga de acordo
com o grau de contaminagao.

Utilizar EPI na execugéo dos procedimentos de limpeza das areas internas dos laboratérios

e/ou clinica.

DESCARTE DE REJEITOS (MATERIAL)

Este capitulo tem por objetivo apresentar os procedimentos minimos para o adequado

descarte de rejeitos oriundos das atividades realizadas nos laboratérios e/ou clinica.

Este tema se faz relevante, pois o adequado descarte de residuos permite a prevencéo da
difusdo da infecgcdo ao pessoal clinico que manuseia os residuos; a difusdo da infecgdo a

comunidade local; protege contra ferimentos acidentais as pessoas que manuseiam residuos.

O gerenciamento dessa area é de responsabilidade do responsavel pelo laboratério (ou
clinica). Cabe ao responsavel pelo laboratorio (ou clinica) devera definir uma ou mais areas de
transito de residuos para descarte, da qual comissdo de ensino, que incluira a gestdo da

biossegurancga nos laboratérios e da clinica sera informada e a qual tera acesso.
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CONSIDERAGOES GERAIS

Todo rejeito oriundo dos laboratérios de pesquisa/ensino e/ou clinicas deverao ser

previamente tratados/descontaminados.

Os métodos de tratamento e descarte dos rejeitos oriundos das disciplinas experimentais

deverao ser fornecidos previamente ao técnico de laboratério responsavel pelo setor.

Deverao ser mantidos organizados os rejeitos estocados provisoriamente nos laboratorios

e/ou clinicas.

Os rejeitos para descarte deverdo ser acondicionados de acordo com sua forma fisica
(liquidos ou so6lidos em suspenséo).

Os rejeitos oriundos dos laboratérios e/ou clinicas devem ser devidamente identificados e
acompanhados pelo formulario interno de descarte ou ficha de emergéncia devidamente

preenchida, constando em seu rotulo com as seguintes informagdes:

Composigao qualitativa do rejeito.

Data.

Nome do responsavel.
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PROCEDIMENTOS PARA DESCARTE DOS RESIDUOS GERADOS EM LABORATORIO

Os residuos gerados em laboratérios e/ou clinicas podem ser classificados em infectantes,
perfuro cortantes, radioativos, quimicos e comuns. Os residuos infectantes podem ser divididos em

quatro grupos, a saber:

MATERIAL PROVENIENTE DE AREAS DE ISOLAMENTO: S3o residuos provenientes de
enfermarias ou quartos de pacientes em isolamento ou que tenham entrado com estes. Incluem-se

aqui, sangue e secregdes de pacientes que apresentam doencgas transmissiveis.

MATERIAL BIOLOGICO: Composto por culturas ou estoques de microrganismos
provenientes de laboratérios clinicos ou de pesquisa, meios de cultura, placas de Petri,
instrumentos usados para manipular, misturar ou inocular microrganismos, vacinas vencidas ou

inutilizadas, filtros e gases aspirados de areas contaminadas.

SANGUE HUMANO E HEMODERIVADOS: Composto por bolsas de sangue com prazo de
utilizagao vencido, inutilizados ou com sorologia positiva, amostras de sangue para analise, soro,

plasma, e outros subprodutos.

RESIDUOS CIRURGICOS E ANATOMO-PATOLOGICOS: Composto por tecidos, 6rgéos,
pecas de anatomia, sangue e outros liquidos resultantes de cirurgias, drenagens, autopsias e

bidpsias.
PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS PARA O DESCARTE de residuo INFECTANTE

A disposicao inadequada dos residuos gerados em laboratério podera constituir focos de
doengas infecto-contagiosas se, ndo forem observados os procedimentos para seu tratamento.

O lixo contaminado deve ser embalado em sacos plasticos para o lixo tipo 1, de capacidade
maxima de 100 litros, indicados pela NBR 9190 da ABNT.

Os sacos devem ser totalmente fechados, de forma a ndo permitir o derramamento de seu
conteudo, mesmo se virados para baixo. Uma vez fechados, precisam ser mantidos integros até o
processamento ou destinacao final do residuo. Caso ocorram rompimentos frequentes dos sacos,
deverao ser verificados, a qualidade do produto ou os métodos de transporte utilizados. Nao se

admite abertura ou rompimento de saco contendo residuo infectante sem prévio tratamento.
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Havendo derramamento do conteudo, cobrir o material derramado com uma solugao
desinfetante (por exemplo, hipoclorito de sédio a 10.000 ppm), recolhendo-se em seguida.

Proceder, depois, a lavagem do local. Usar os equipamentos de protegado necessarios.

Todos os utensilios que entrarem em contato direto com o material deverdo passar por

desinfecg¢ao posterior.

Os sacos plasticos deverdo ser identificados com o nome do laboratorio de origem, sala,

técnico responsavel e data do descarte.

Autoclavar a 121° C (125F), pressao de 1 atmosfera (101kPa, 151 Ib/in acima da pressao

atmosférica) durante pelo menos 20 minutos.

As lixeiras para residuos deste tipo devem ser providas de tampas.

Estas lixeiras devem ser lavadas, pelo menos uma vez por semana, ou sempre que houver

vazamento do saco.

Os residuos perfuro cortantes constituem a principal fonte potencial de riscos, tanto de
acidentes fisicos como de doencgas infecciosas. Sdo compostas por agulhas, ampolas, pipetas,

laminas de bisturi, laminas de barbear e qualquer vidraria quebrada ou que se quebre facilmente.

PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS PARA O DESCARTE DE RESIDUO
PERFUROCORTANTE

Os residuos perfuro cortantes devem ser descartados em recipientes de paredes rigidas,
com tampa e resistentes a autoclavacgao. Este recipiente deve estar localizado tdo proximo quanto
possivel da area de uso dos materiais.

Os recipientes devem ser identificados com etiquetas autocolantes, contendo informagdes
sobre o laboratério de origem, técnico responsavel pelo descarte e data do descarte.

Embalar os recipientes, apods tratamento para descontaminacéo, em sacos adequados para
descarte identificados como material perfuro cortantes e descartar como lixo comum, caso nao
sejam incinerados.

A agulha nao deve ser retirada da seringa apds o uso.
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No caso de seringa de vidro, leva-la juntamente com a agulha para efetuar o processo de
descontaminacéo.

N&o quebrar, entortar ou recapear as agulhas.

Os residuos compostos por materiais radioativos ou contaminados com radionuclideos com
baixa atividade provenientes de laboratorios de pesquisa em quimica e biologia, laboratérios de
analises clinicas e servigos de Medicina Nuclear. Sdo0 normalmente, solidos ou liquidos (seringas,
papel absorvente, frascos, liquidos derramados, urina, fezes, etc.). Residuos radioativos, com
atividade superior as recomendadas pela Comissao Nacional de Energia Nuclear (CNEN), deverao
ser acondicionados em depésitos de decaimento (até que suas atividades se encontrem dentro do

limite permitido para sua eliminagao).

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA O DESCARTE DE REJEITOS RADIOATIVOS

Nao misturar rejeitos radioativos liquidos com sdlidos.

Preveja o uso de recipientes especiais, etiquetados e apropriados a natureza do produto
radioativo em questao.

Coletar materiais como agulhas, ponteiras de pipetas e outros objetos afiados, contaminados
por radiacado, em recipientes especificos, com sinalizacdo de radioatividade.

Os containeres devem ser identificados com: Isétopos presentes, tipo de produto quimico e
concentragdo, volume do conteudo, laboratorio de origem, técnico responsavel pelo descarte e a
data do descarte.

Os rejeitos nao devem ser armazenados no laboratério, mas sim em um local previamente
adaptado para isto, aguardando o recolhimento.

Animais e seus rejeitos contaminados por radiacdo devem ser colocados em freezer, em
sacos plasticos, vedados e identificados com: nome do laboratério de origem, técnico responsavel,
data de descartes, is6topos presente e quantidade.

Considerar como de dez meias vidas o tempo necessario para obter um decréscimo quase
total para a atividade dos materiais (fontes ndo seladas) empregadas na area biomédica.

O pessoal responsavel pela coleta de residuos radioativos deve utilizar vestimentas
protetoras e luvas descartaveis. Estas serdo eliminadas apds o uso, também, como residuo

radioativo.
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Em caso de derramamento de liquidos radioativos, poderao ser usados papéis absorventes
ou areia, dependendo da quantidade derramada. Isto impedira seu espalhamento. Estes deverao

ser eliminados juntos com outros residuos radioativos.

Os residuos quimicos apresentam riscos potenciais de acidentes inerentes as suas
propriedades especificas. Devem ser consideradas todas as etapas de seu descarte com a
finalidade, de minimizar, ndo so6 acidentes decorrentes dos efeitos agressivos imediatos (corrosivos
e toxicologicos), como os riscos cujos efeitos venham a se manifestar em longo prazo, tais como
os teratogénicos, carcinogénicos e mutagénicos. Sdo compostos por residuos organicos ou
inorganicos toxicos, corrosivos, inflamaveis, explosivos, teratogénicos, etc.

Para a realizacdo dos procedimentos adequados de descarte, € importante a observancia
do grau de toxicidade e, do procedimento de n&o mistura de residuos de diferentes naturezas e
composicoes. Com isto, é evitado o risco de combinagao quimica e combustio, além de danos ao
ambiente de trabalho e ao meio ambiente. Para tanto, € necessario que a coleta destes tipos de
residuos seja periodica.

Os residuos quimicos devem ser tratados antes de descartados. Os que ndo puderem ser
recuperados devem ser armazenados em recipientes proprios para posterior descarte.

No armazenamento de residuos quimicos devem ser considerados a compatibilidade dos

produtos envolvidos, a natureza do mesmo € o volume.
PROCEDIMENTOS GERAIS DE DESCARTE DE RESIDUO QUIMICO

Cada uma das categorias de residuos organicos ou inorganicos relacionados deve ser
separada, acondicionada, de acordo com procedimentos e formas especificas e adequadas a cada
categoria. Na fonte produtora do rejeito e em sua embalagem deverdo existir os simbolos
internacionais estabelecidos pela Organizagao Internacional de Normalizagao (ISO) e pelo Comité
de Especialistas em Transporte de Produtos Perigosos, ambos da Organizacdo das Nacgoes
Unidas, adequados a cada caso.

Além do simbolo identificador da substéncia, na embalagem contendo esses residuos deve
ser afixada uma etiqueta auto adesiva, preenchida em grafite contendo as seguintes informacoes:
Laboratério de origem, conteudo qualitativo, classificagdo quanto a natureza e adverténcias.

Os rejeitos organicos ou inorganicos sem possibilidade de descarte imediato devem ser

armazenados em condi¢gdes adequadas especificas.
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Os residuos organicos ou inorganicos deverao ser desativados com o intuito de transformar
pequenas quantidades de produtos quimicos reativos em produtos derivados inécuos, permitindo
sua eliminacdo sem riscos. Este trabalho deve ser executado com cuidado, por pessoas
especializadas.

Os residuos que serdo armazenados para posterior recolhimento e descarte/incineracao
devem ser recolhidos separadamente em recipientes coletores impermeaveis a liquidos,
resistentes, com tampas rosqueadas para evitar derramamentos e fechados para evitar evaporagao
de gases.

Residuos inorganicos toxicos e suas solugdes aquosas — Sais inorganicos de metais toxicos
e suas solucdes aquosas devem ser previamente diluidos a niveis de concentragao que permitam

o descarte direto na pia em agua corrente.

Concentragdes maximas permitidas ao descarte direto na pia para cada metal:

Cadmo no maximo 1
mg/l

Chumbo no maximo 10
mg/l

Zinco no maximo 5
mg/I

Cobre no maximo 5
mg/l

Cromo no maximo 10
mg/I

Prata no maximo 1
mg/l

Residuos inorganicos acidos e suas solugdes aquosas — Diluir com agua, neutralizar com
bases diluidas e, descartar na pia em agua corrente.

Residuos inorganicos basicos e suas solugdes aquosas — Diluir com agua, neutralizar com
acidos diluidos e, descartar na pia em agua corrente.

Residuos inorganicos neutros e suas solugdes aquosas — Diluir com agua e, descartar na

pia em agua corrente.

Residuos inorgéanicos insoluveis em agua:
Com risco de contaminagdo ao meio ambiente — armazenar em frascos etiquetados e de

conteudo similar, para posterior recolhimento.
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Sem risco de contaminacdo ao meio ambiente — coletar em saco plastico e descartar como

lixo comum.

Residuos organicos e suas solugdes aquosas tdxicas — coletar em frascos etiquetados e de
conteudo similar para posterior recolhimento.

Residuos orgéanicos acidos e suas solugdes aquosas — diluir com agua, neutralizar com
acidos diluidos e, descartar na pia em agua corrente.

Residuos organicos basicos e suas solu¢des aquosas — diluir com agua, neutralizar com
acidos diluidos e, descartar na pia em agua corrente.

Residuos organicos neutros e suas solugdes aquosas — diluir com agua e, descartar na pia
em agua corrente.

Residuos orgéanicos solidos insoluveis em agua:

Com risco de contaminagdo ao meio ambiente — armazenar em frascos etiquetados e de
conteudo similar para posterior recolhimento.
Sem risco de contaminagao ao meio ambiente — coletar em sacos plasticos e, descartar em

lixo comum.
Residuos de solventes organicos:

Solventes halogenados puros ou em mistura — armazenar em frascos etiquetados e de
conteudo similar para posterior recolhimento.

Solventes isentos de halogenados, puros ou em mistura — coletar em frascos etiquetados e
de conteudo similar, para posterior incineracao.

Solventes isentos de toxicidade, puros ou em solugéo aquosa utilizada em grande volume —
coletar em frascos etiquetados e de conteudo similar para posterior recuperacéao.

Solventes que formam peréxidos e suas misturas — coletar em frascos, adicionar substancias

que impecam a formacao de peroxidos, etiquetar, para posterior incineragao.

Os residuos comuns sdo compostos por todos os residuos que ndao se enquadram em
nenhuma das categorias anteriores e que, por sua semelhanga com os residuos domésticos

comuns, podem ser considerados como tais. O descarte devera ser feito como o lixo doméstico

comum.
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ANEXOS

coédigo de direitos de saude das COMUNIDADES (SOCIEDADE Brasileira de Medicina

Tropical e Associagao Brasileira de Antropologia — 1986)

Art. 1° - E essencial para a comunidade ser organizada, pois assim podera participar, através
de suas liderangas e organizagdes, ao longo das investigagdes.

Art. 2° - A comunidade tem o direito de ser plenamente informada sobre a natureza, objetivos,
vantagens e eventuais riscos da pesquisa a ser realizada.

Art. 3° - Ninguém podera ser submetido a investigagdo sem que tenha sido previamente
informado e concordado.

Art. 4° - Nenhum procedimento experimental podera ser planejado de maneira a retirar
medidas preventivas e/ou terapéuticas, seja parcial ou totalmente.

Art. 5° - Nenhuma comunidade podera ser submetida a experimentos que agravem qualquer
risco de saude preexistente no seu meio.

Art. 6° - Nenhuma comunidade podera ser privada de qualquer cuidado de saude que tenha
direito, em funcao de ter recusado previamente a se submeter a uma pesquisa.

Art. 7° - O trabalho comunitario ndo devera terminar até que seja completada a investigagao.
Os seus resultados deverao ser traduzidos em agdes uteis a comunidade.

Art. 8° - Os servigos locais de saude deverao ser informados sobre a investigagao e, sempre
que possivel, fazerem parte dela.

Art. 9° - Todo o conhecimento derivado da investigacdo deve ser encaminhado as
autoridades de saude competentes, desta forma os resultados serao utilizados por todos. Para que
os direitos de saude das comunidades sejam observados:

| - Eles devem ser incorporados no Cédigo de Etica Médica do Brasil. No futuro este Cédigo
podera ser capaz de legislar as praticas médicas relativas as comunidades;

Il - Comités de Etica deverdo ser criados nas escolas médicas, hospitais e institutos de
pesquisas governamentais e privados;

Il - Comités de Etica deverdo ser criados nas agéncias brasileiras de fomento e
financiamento a pesquisa, tais como o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq), Financiadora de Estudos e Projetos (FINEP) e Fundacdo de Amparo a
Pesquisa do Estado de S&ao Paulo (FAPESP), etc.

Code of Community Health Rights. Rev. Inst. Med. trop. 28: 278,1986 material de RCP
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MATERIAL

QUANTIDADE
Adrenalina 10 Amp
Aminofilina 02 Amp
Atlansil 05 Amp
Atropina 10 Amp
Bicarbonato de Sédio 8.4% 10 Amp
Bricanyil 03 Amp
Cedilanide 04 Amp
Cloreto de Sodio 05 Amp
Decadron 02 Frascos
Dilacoron 04 Amp
Dobutrex 02 Amp
Dopamina 10 Amp
Efedrina 05 Amp
Fernegan 03 Amp
Flebocortidi / Solucortef 500 mg 04 Frascos
Glicose 50% 03 Amp
Gluconato de Calcio 03 Amp
Heparina 01 Frasco
KCI 01 Amp
Lasix 02 Amp
Narcan 01 Amp
Noradrenalina 05 Amp
Nipride 02 Amp
Xilocaina 2% S/C 02 Amp
Ambu adulto e infantil 01




‘ ' Faculdade FACULDADE UNIAO ARARUAMA DE ENSINO
Faculdade Uniso Araruama de Ensino RUA BASTER PILAR 500, PARQUE HOTEL, ARARUAMA-RJ, CEP: 28.981-402
Fone: (22) 2665-5930 / www.faculdadeunilagos.edu.br

Credenciada pela Portaria Ministerial N2 1.426 de 02/08/2019 D.O.U. de 06/08/2019

Bureta com cadmara graduada 01
Canulas endotraqueais ¢/ cuff n® 7.0 a 8.0 01
Cateter de intracath Adulto e infantil 01
Desfibrilador e Gel condutor 01
Equipo comum e equipo fotossensivel 01
Jelcon® 20 a 14 01
Mandril guia 01
Sonda de aspiracdon® 12 a 16 01
Torneirinha 01
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CHECKLIST DE MATERIAL DE BIOSSEGURANGA DOS LABORATORIOS

ITEMS NECESSARIOS ESTRUTURA NECESSARIA

Mascaras descartaveis Piso, teto e paredes lavaveis.

Oculos de protecao individual para funcionarios | Bancadas lavaveis
que manipulam as pec¢as humanas

Luvas descartaveis Pias para lavagem das maos

Avental/capote descartavel ou jalecos Pias para lavagem de material

Gorro descartavel Tanques de acondicionamento de pecas
humanas

Pro-pés descartaveis Estantes para livros

Sabao liquido Sistema de exaustao

Papel toalha Extintor de incéndio

Baldes de lixo com sacos plasticos Ar condicionado ou ventiladores

Placas com instrugdes sobre medidas de |lluminacdo
biosseguranga

Desinfetantes quimicos Cadeiras anatbmicas

Formularios e sistematica de vacinacdo para
funcionarios e alunos

Rotina de limpeza, diaria e semanal.

Avental/capote descartavel ou jalecos Piso, teto e paredes lavaveis.
Sabao liquido Bancadas lavaveis

Papel toalha Pias para lavagem das maos
Baldes de lixo com sacos plasticos Pias para lavagem de material

Placas com instrugdes sobre medidas de|Espaco para guarda das laminas
biosseguranga

Desinfetantes quimicos Estantes para livros

Formularios e sistematica de vacinacdo para|Ar condicionado ou ventiladores
funcionarios e alunos

Rotina de limpeza, diaria e semanal. Extintor de incéndio

lluminacao

Cadeiras anatbmicas

Sistema de estabilizagdo de eletricidade para
microscopios

Mascaras descartaveis Piso, teto e paredes lavaveis.
Luvas descartaveis Bancadas lavaveis
Avental/capote descartavel ou jalecos Pias para lavagem das maos
Sabao liquido Pias para lavagem de material
Papel toalha Macas com colchdes lavaveis
Baldes de lixo com sacos plasticos Estantes para livros

Placas com instrugdes sobre medidas de |Extintor de incéndio
biosseguranga

Desinfetantes quimicos Ar condicionado ou ventiladores

Formularios e sistematica de vacinacéo para | lluminagao
funcionarios e alunos
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ITEM NECESSARIO

ESTRUTURA NECESSARIA

Rotina de limpeza, diaria e semanal.

Cadeiras anatbmicas

Mascaras descartaveis

Piso, teto e paredes lavaveis.

Luvas descartaveis

Bancadas lavaveis

Avental/capote descartavel ou jalecos

Pias para lavagem das maos

Sabao liquido

Pias para lavagem de material

Papel toalha

Equipamentos com assentos lavaveis

Baldes de lixo com sacos plasticos

Estantes para livros

Placas com instrucbes sobre medidas de
biosseguranca

Material de parada cardio-respiratéria

Desinfetantes quimicos

Extintor de incéndio

Formularios e sistematica de vacinacdo para
funcionarios e alunos

Ar condicionado ou ventiladores

Rotina de limpeza, diaria e semanal.

lluminagao

Cadeiras anatbmicas

Mascaras descartaveis

Piso, teto e paredes lavaveis.

Luvas descartaveis

Bancadas lavaveis

Avental/capote descartavel ou jalecos

Pias para lavagem das maos

Oculos de protecéo

Pias para lavagem de material

Sabao liquido

Equipamentos com assentos lavaveis

Papel toalha

Estantes para livros

Baldes de lixo com sacos plasticos

Material de parada cardio-respiratéria

Placas com instrugdes sobre medidas de
biosseguranga

Extintor de incéndio

Desinfetantes quimicos

Ar condicionado ou ventiladores

Formularios e sistematica de vacinacdo para
funcionarios e alunos

lluminacao

Rotina de limpeza, diaria e semanal.

Cadeiras anatbmicas

Mascaras descartaveis

Piso, teto e paredes lavaveis.

Luvas descartaveis

Bancadas lavaveis

Avental/capote descartavel ou jalecos

Pias para lavagem das maos

Oculos de protecéo

Pias para lavagem de material

Sabao liquido

Equipamentos com assentos lavaveis

Papel toalha

Estantes para livros

Baldes de lixo com sacos plasticos

Material de parada cardio-respiratéria

Placas com instrucbes sobre medidas de
biosseguranca

Extintor de incéndio

Desinfetantes quimicos

Ar condicionado ou ventiladores

Formularios e sistematica de vacinacdo para
funcionarios e alunos

lluminagao

Rotina de limpeza, diaria e semanal.

Cadeiras anatbmicas

Rotina de limpeza, diaria e semanal, especifica
para o biotério.

Capela para produtos quimicos
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ITEM NECESSARIO

ESTRUTURA NECESSARIA

Mascaras descartaveis

Piso, teto e paredes lavaveis.

Luvas descartaveis

Bancadas lavaveis

Avental/capote descartavel ou jalecos

Pias para lavagem das maos

Oculos de protecéo

Macas com colchodes lavaveis

Sabéo liquido e papel toalha

Estantes para livros

Ou alcool glicerinado em bombonas

Material de parada cardio-respiratéria

Baldes de lixo com sacos plasticos

Extintor de incéndio

Placas com instrucbes sobre medidas de
biosseguranca

Ar condicionado ou ventiladores

Desinfetantes quimicos

lluminacao

Formularios e sistematica de vacinacdo para
funcionarios e alunos

Cadeiras anatbmicas

Rotina de limpeza, diaria e semanal.

Mascaras descartaveis

Piso, teto e paredes lavaveis.

Luvas descartaveis

Bancadas lavaveis

Avental/capote descartavel ou jalecos

Pias para lavagem das maos

Oculos de protecéo

Extintor de incéndio

Sabao liquido e papel toalha

Ar condicionado ou ventiladores

Ou alcool glicerinado em bombonas

lluminacao

Baldes de lixo com sacos plasticos

Cadeiras anatbmicas

Placas com instrugdes sobre medidas de
biosseguranga

Suportes para caixas

Rotina de limpeza, diaria e semanal.

Observacoes:

Distancia entre paredes e suportes para caixas: 50 cm

Distancia entre piso e suporte das caixas:

Distancia entre teto e caixas: 1,0 mt

40 cm
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ROTINA DE LIMPEZA DOS LABORATORIOS E/OU CLINICA

Piso Diariamente, limpar com agua e sabao. Se houver
contaminacgao, utilizar desinfetante padronizado.

Teto Semanalmente, limpar com agua e sabdo. Se houver
contaminacao, utilizar desinfetante padronizado.

Paredes Semanalmente, limpar com agua e sab&o. Se houver

contaminagao, utilizar desinfetante padronizado.

Janelas e portas

Semanalmente, limpar com agua e sab&o. Se houver
contaminacao, utilizar desinfetante padronizado.

Ar condicionado

Diariamente, limpar externamente com agua e sabao.
Semanalmente, limpar o filtro com agua e sabao.

Bancadas Diariamente ou quando houver necessidade, limpar com
agua e sabdo. Se houver contaminagdo, utilizar
desinfetante padronizado.

Macas Diariamente ou quando houver necessidade, limpar com

Mesas de exame

agua e sabdo. Limpar o colchdo utilizando desinfetante
padronizado.

Mobiliario Diariamente, limpar com agua e sabdo. Se houver
contaminacao, utilizar desinfetante padronizado.
Dispensador de| Diariamente, limpar externamente com agua e sabdo.

sabao liquido

Semanalmente, limpar interna e externamente com agua e
sab&o.

Porta papel toalha

Diariamente, limpar externamente com agua e sabao.
Semanalmente, limpar interna e externamente com agua e
sab&o.

Balde de lixo

Diariamente ou quando houver necessidade, limpar com
agua e sabdo. Se houver contaminagdo, utilizar
desinfetante padronizado.
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