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 O Estágio Curricular Supervisionado, como procedimento didático-pedagógico, é compreendido como elo 
entre as diferentes disciplinas específicas do curso, que tem como finalidade inserir o estagiário na realidade 
do mercado de trabalho, possibilitando consolidar a sua profissionalização. O estágio, portanto, é visto como 
uma atividade educativa que reúne experiência, vivência e participação efetiva na realidade do mercado de 
trabalho, devendo contemplar a construção do conhecimento integrado à prática curricular da unidade 
escolar, consolidando os conhecimentos apreendidos durante a formação acadêmica.  

É importante que os vários segmentos envolvidos entendam que o Estágio não poderá ser o salvador do 
curso, pois ele reflete todas suas falhas e seus acertos. Dessa forma, se o curso for integrado e sustentado 
pela qualidade, o estágio deve refletir esta mesma característica. Ressaltamos, ainda, que o conjunto de 
atividades elencadas à área profissional do discente deve ser planejado, orientado, executado, 
acompanhado e avaliado por profissionais qualificados e comprometidos em assegurar as condições 
dispostas pela legislação que trata do assunto, bem como o cumprimento da finalidade profissional disposta 
nos objetivos do curso.  

O Estágio deve apresentar as competências básicas para uma formação profissional digna e ética, 
comprometida com o respeito ao ser humano e com a qualidade de vida. Neste contexto, deve ser destacada 
a inserção consciente do discente no mundo do trabalho para que possa contribuir, de forma significativa, 
para a transformação e a construção de uma sociedade mais justa, promovendo a educação para todos 
conforme os quatro pilares previstos na UNESCO: aprender a aprender, aprender a fazer, aprender a ser e 
aprender a conviver, unindo o processo educativo da FAC-UNILAGOS com a aprendizagem em colaboração 
com as Secretarias Municipais e Estadual de Educação, assim como com a rede privada de ensino.  

Carga Horária do Estágio Curricular Supervisionado  

O Estágio Supervisionado está embasado na Lei 11.788/08 trata de estágios obrigatórios e não obrigatórios, 
contemplando assim, mais de um milhão de estagiários que, por todo o país, complementam seu processo 
de aprendizagem e se inserem no mercado de trabalho, pela via do estágio extracurricular. O Estágio 
supervisionado é atividade curricular individual e obrigatória a todos os alunos, fazendo parte da grade 
curricular do Curso de Licenciatura em Educação Física – FAC-UNILAGOS. O não cumprimento do estágio 
descredencia o aluno para a obtenção da outorga de grau, bem como do registro de seu diploma, ficando o 
curso inconcluso, impedindo assim o aluno de participar da colação de grau e quaisquer outros atos 
acadêmicos de conclusão de curso.  

A duração mínima do estágio supervisionado é de 400 (quatrocentas) horas, sendo solicitado no decorrer 
do curso a partir do 5º semestre. O estágio deverá ser desenvolvido em quaisquer instituições de ensino: de 
natureza pública, privada ou conveniada. O aluno poderá receber no máximo de 200 (duzentas) horas caso 
exerça a profissão docente. Estas horas só serão contabilizadas depois de devidamente comprovadas e 
avaliadas pelo professor orientador do estágio. O estudante poderá ter vínculo estudante/estagiário e 
estudante/empregado junto à instituição determinada para a realização do estágio. Qualquer outro vínculo 
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será analisado pelo professor orientador do estágio e do coordenador do curso, registrando a decisão em 
livro próprio.  

A coordenação, supervisão e orientação do estágio serão de responsabilidade dos professores do curso de 
Educação Física, indicados pelo Colegiado do Curso de Educação Física e subordinado diretamente ao 
Coordenador do Curso. São atribuições do Orientador de Estágio, a aplicação da Legislação específica do 
estágio e a orientação, condução e avaliação do mesmo.  

A atividade de estágio só será considerada como válida mediante cumprimento da carga horária, 
apresentação da documentação exigida, em ordem, e apresentação dos relatórios de estágio, de acordo com 
os prazos determinados, que serão avaliados pelo professor supervisor de estágio, podendo aprová-los ou 
reprová-los.  

O aluno reprovado no Estágio Supervisionado poderá desenvolver novo estágio no período letivo seguinte.  

Função do Estágio Curricular  

Integração, teoria e prática como núcleos de formação profissional, articulados à pesquisa, na busca de 
alternativas para solução de problemas específicos do campo de trabalho.  

Dimensões  

Busca desenvolver, por meio de atividades práticas, as habilidades e competências profissionais junto à 
realidade educacional, de forma que possibilite a atualização dos conteúdos programáticos das disciplinas 
do curso. Com cunho social e político, objetiva ocupação no mercado de trabalho com consciência ética e 
profissional diante das exigências da sociedade e do campo de trabalho educacional.  

Operacionalização  

As atividades do estágio supervisionado serão organizadas pela Coordenação do Curso de Licenciatura em 
Educação Física. Os professores de estágio também serão definidos pela Coordenação do Curso. A 
Coordenação do Estágio Supervisionado será responsável por elaborar e criar as condições necessárias para 
a realização do estágio, buscando parcerias que permitam o aumento da oferta de oportunidades de estágio 
para os alunos e deverá orientar tanto os alunos, professores e coorientadores quanto ao modo de 
funcionamento do mesmo. Auxiliará o aluno na elaboração do relatório de estágio. Deverá informar 
mensalmente a Coordenação do Curso sobre o andamento do estágio e emitir semestralmente para a 
Direção da Escola parecer justificado sobre todo o estágio realizado. Participará juntamente com a Direção 
e a Coordenação do Curso de Licenciatura em Educação Física da FAC- UNILAGOS, da elaboração de 
convênios e parcerias com instituições públicas e particulares da cidade de Araruama e de entorno que 
receberão os estagiários. A FAC-UNILAGOS deverá firmar convênio/cooperação e compromisso com as 
instituições públicas e particulares da cidade de Araruama e do entorno, onde será realizado o Estágio 
Supervisionado. O convênio com essas instituições possibilitará além de um maior inter-relacionamento 
contribuirá para que sejam estabelecidas parcerias, posteriormente debatidas pelas instituições envolvidas. 
Também facilitará a integração do estagiário nas diversas instituições onde serão realizados os estágios, além 
de permitir que os profissionais oriundos daquela instituição participem ativamente do processo de 
formação dos futuros professores, podendo atuar e receber certificação da FAC-UNILAGOS como 
coorientadores do Estágio Supervisionado do Curso de Licenciatura em Educação Física. A Coordenação do 
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Estágio Supervisionado deverá planejar, orientar, acompanhar e avaliar as atividades de estágio e será 
responsável pelo encaminhamento dos estagiários, devidamente orientados e cientes do plano de ação a 
ser executado, às instituições conveniadas previamente contatadas e relacionadas.  

Campo de Atuação do Estagiário 

O Estágio Supervisionado possibilitará ao discente estabelecer relações entre a teoria estudada em sala de 
aula e a prática, aqui representada pela presença e atuação do aluno nos campos de estágio, para a 
realização de observações, coleta de dados e outras formas de participação necessárias para o 
desenvolvimento satisfatório de suas atividades acadêmicas e formativas. O Estágio Supervisionado é parte 
imprescindível ao futuro educador contribuindo para a formação de um profissional crítico e consciente, 
capaz de posicionar-se frente à realidade e de atuar na busca de propostas para transformá-la.  

Unidades escolares - escolas particulares, de funcionamento autorizado pelos órgãos oficiais da Educação, 
escolas públicas (municipais e estaduais) de educação básica (educação infantil, ensino fundamental, ensino 
médio e EJA) da cidade de Araruama e do entorno, previamente conveniadas à FAC- UNILAGOS.  

Estágio Supervisionado I, com 100 horas e desenvolvido no 5º período: Estágio supervisionado na Educação 
Básica, nos níveis de ensino de Educação Infantil. Para desenvolver esta etapa do Estágio o estudante precisa 
necessariamente estar matriculado, não ter mais de 03 (três) reprovações em quaisquer disciplinas e ter sido 
aprovado nas seguintes disciplinas: Seminários Temáticos em Ensino Infantil, Didática Geral e Didática 
aplicada à Educação Física.  

Estágio Supervisionado II, com 100 horas e desenvolvido no 6º período: Estágio Supervisionado na Educação 
Básica, nos anos Iniciais do Ensino Fundamental I. Para desenvolver esta etapa do Estágio o estudante precisa 
necessariamente estar matriculado, e ter sido aprovado no Estágio Supervisionado I.  

Estágio Supervisionado III, com 100 horas e desenvolvido no 7º período: Estágio Supervisionado na 
Educação Básica, nos anos Finais do Ensino Fundamental II. Para desenvolver esta etapa do Estágio o 
estudante precisa necessariamente que estar matriculado e ter sido aprovado na disciplina Estágio 
Supervisionado II.  

Estágio Supervisionado IV, com 100 horas e desenvolvido no 8º período: Estágio supervisionado na 
Educação Básica, no Ensino Médio ou EJA. O aluno deverá ter sido aprovado na disciplina Estágio 
Supervisionado III.  

Em todas as etapas dos Estágios os estudantes são estimulados a desenvolver estudos investigativos de 
problemáticas significativas da organização geral da escola e da Educação Física, do Currículo, projeto 
político-pedagógico, planejamento da disciplina e elaborar planos de ação. Ao final de cada etapa, os 
estudantes socializam suas experiências junto a todos do Colegiado, ao final de cada semestre. 
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ANO Atividades Nível de 
Ensino Carga Horária Documentação 

Infantil Participação 
e/ou Regência Infantil 

50h - Regência  
40h - Estudos,  
Discussões e  
Conclusão das  
Etapas  
10h – Atividades 
complementares na área 
da Educação 

Fichas de estágio,  
Carta de  
Apresentação, Protocolo 
de estágio, termo de 
Compromisso e Panos de 
aula. 

Fundamental I Participação 
e/ou Regência Fundamental I 

50h - Regência  
40h - Estudos, 
Discussões e Conclusão 
das Etapas  
10h – Atividades 
complementares na área 
da Educação. 

Fichas de estágio, Carta 
de Apresentação, 
Protocolo de estágio, 
termo de Compromisso e 
Panos de aula. 

Fundamental II Participação 
e/ou Regência Fundamental II 

50h - Regência  
40h - Estudos, 
Discussões e Conclusão 
das Etapas  
10h – Atividades 
complementares na área 
da Educação 

Fichas de estágio, Carta 
de Apresentação, 
Protocolo de estágio, 
termo de Compromisso e 

Médio ou EJA Participação 
e/ou Regência Médio ou EJA 

50h - Regência  
40h - Estudos, 
Discussões e Conclusão 
das Etapas  
10h – Atividades 
complementares na área 
da Educação 

Fichas de estágio, Carta 
de Apresentação, 
Protocolo de estágio, 
termo de Compromisso e 
Panos de aula. 

 


